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PRESENTACIÓN

entro del estado de vida laical se dan diversas ‘vocacio‑
nes’, o sea, diversos caminos espirituales y apostólicos que
afectan a cada uno de los fieles laicos. En el álveo de una vo‑
cación laical ‘común’ florecen vocaciones laicales ‘particula‑
res’. En este campo podemos recordar también la experiencia
espiritual que ha madurado recientemente en la Iglesia con
el florecer de diversas formas de institutos seculares. A los
fieles laicos, y también a los mismos sacerdotes, está abierta
la posibilidad de profesar los consejos evangélicos de po‑
breza, castidad y obediencia a través de los votos o las pro‑
mesas, conservando plenamente la propia condición laical o
clerical” (S. Juan Pablo II, Los fieles laicos 56)

El Espíritu Santo ha enriquecido a su Iglesia con el don y la
novedad de los institutos seculares. Los institutos seculares
son gracia para sus miembros y son también gracia para la
Iglesia entera. El Espíritu ha señalado por medio del Ma‐
gisterio de la Iglesia que desea que las diferentes comuni‐
dades eclesiales sigan caminando a la luz del misterio de
la Encarnación y de la llamada universal a la santidad.

El Espíritu alienta una Iglesia seducida por la persona de
Jesucristo; una Iglesia que comparte con el mundo al que
es enviada la luz y el tesoro que es Jesucristo; una Iglesia
que camina tras las huellas de Jesucristo pobre, casto y obe‐
diente…

Todos los bautizados estamos llamados a un seguimiento
radical de Jesucristo, pero cada uno desde su vocación es‐

9
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pecífica. Los institutos seculares siguen las huellas del
único Señor y Maestro haciendo unidad entre secularidad
y consagración, viviendo con radicalidad evangélica la vo‐
cación laical o presbiteral. 

En esta ocasión publicamos textos de nuestros institutos y
fundadores que nos invitan a profundizar en la vivencia de
los consejos evangélicos y de las bienaventuranzas. La con‐
templación de Jesucristo pobre, casto y obediente orienta
nuestra manera de hacernos presentes en el mundo.

Ojalá que estos humildes papeles contribuyan a aumentar
la visibilidad y acogida de esta vocación en el seno de la co‐
munidad cristiana. Ojalá que la vida de nuestros institutos
siga bebiendo gozosamente del pozo de los consejos evan‐
gélicos y las bienaventuranzas.

Comisión Permanente de CEDIS
Madrid

10
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PLAN DE ACCION 2017‑2020

DESCALZATE,
LA TIERRA QUE PISAS ES SANTA 

(Ex 3,5)

1. Finalidad para el trienio: 

Visibilizar un poco más en la Iglesia y en la sociedad la “no‐
vedad” de la secularidad consagrada.

2. Líneas de acción a impulsar
durante el trienio:

a) Ahondar en la espiritualidad de la Encarnación
desde la Pascua y en la “paradoja” de esta espirituali‐
dad, para comprender y vivir mejor la secularidad con‐
sagrada.

b) Ayudarnos a hacer una lectura creyente de la reali‑
dad, cultivando la mística de los “ojos abiertos” y el
discernimiento de los signos de los tiempos. 

c) Profundizar en la lógica del don desde las Bienaven‐
turanzas para vivir los consejos evangélicos como
buena noticia para nosotros y los pobres del mundo.

11
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3. Curso 2017‑2018:  Contemplar a Jesucristo,
Hijo de Dios, encarnado en el mundo 

4. Curso 2018‑2019: Re‑conocer
nuestro mundo… como “nuestro lugar
teológico” (cf CL 15).

5. Curso 2019‑2020: Re‑vivir los consejos
evangélicos como ‘buena noticia’
para nosotros y los pobres del mundo.

La lógica del ‘don’.

La pobreza, castidad y obediencia, don de Dios para los lla‐
mados y para las periferias del mundo.

La pobreza, castidad y obediencia, fuente de configuración
con Jesucristo y de fecundidad apostólica.

La cultura de la vocación. Toda vocación es don de Dios al
llamado y a los pobres del mundo.

El proceso de consagración de la persona y el proceso de
consagración del mundo.

5.1. Referencias bíblicas:

• Jesucristo pobre, casto y obediente (Mt 8,20; Jn 4,34;
2 Cor 8,9; Heb 5,8‐9).

• Jesús vive y proclama las bienaventuranzas (Mt 5,3‐12;
Lc 6,20‐23).

12
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• Las llamadas de Jesús y la curación de las heridas de
los que sufren (Mc 1,16‐20; 3,13‐19).

• El pan vivo bajado del cielo (Jn 6,31‐60).

5.2. Magisterio de la Iglesia

• Concilio Vaticano II, Perfectae Caritatis 11.

• S Pablo VI, Provida Mater Ecclesia 7.

• S. Juan Pablo II, Christifideles Laici 56.

• Francisco, Gaudete et exsultate, 65‐94

• Card. Parolin, secretario de Estado, mensaje a CMIS (17
agosto 2016).

• Consagración y Secularidad. Carta a los Obispos de la
Iglesia católica sobre los Institutos Seculares. Congre‐
gación para los Institutos de Vida Consagrada y las So‐
ciedades de Vida apostólica, 4 junio 2017.

13
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5.3. Textos de Institutos Seculares sobre los consejos
evangélicos y las bienaventuranzas

5.3.1. ACTIVAS DEL APOSTOLADO SOCIAL

“La castidad consagrada es la res‐
puesta de la Activa a la invitación al
celibato por amor al Reino de los Cie‐
los. La Activa ofrece a Dios el holo‐
causto de su cuerpo y el de todos los
afectos naturales que podían fomen‐
tar en otro género de vida cristiana,
para unirse más íntimamente a Dios, que es la caridad y
servir más libremente al prójimo. El celibato consagrado
es expresión de una vida que presta atención en el mundo
a los valores eternos, nos permite realizar más fundamen‐
talmente en nuestro corazón la supremacía del amor a
Dios. El voto de castidad consagrada nos vincula a guardar
fielmente en el celibato profesado por amor al Reino, la cas‐
tidad en todas sus dimensiones y existencias. Para vivir con
autenticidad este don de la gracia empleamos todos los me‐
dios que favorecen el desarrollo y equilibrio de todas las
potencias de nuestro ser. La purificación de nuestros pen‐
samientos y deseos, de los afectos y sentidos. 

La pobreza evangélica está fundada en el ejemplo de Jesu‐
cristo, que siendo rico, se hizo pobre por amor nuestro para
que fuéramos ricos en su pobreza (2 Cor 8,9). La Activa por
el voto de pobreza se compromete a seguir la vida de Cristo
pobre, lo que lleva consigo una vida austera y una comu‐
nión de bienes. Solidarias con los pobres, signo en el
mundo de los valores espirituales, somos meras deposita‐
rias de los bienes económicos aunque como seculares, se‐
guimos siendo responsables de su propiedad y
administración.

14
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La obediencia es ante todo actitud de escucha y de bús‐
queda humilde y sincera para descubrir la voluntad de Dios
en su palabra, en las inspiraciones del Espíritu Santo, en
las enseñanzas y directrices del Magisterio eclesial, en las
justas disposiciones de las autoridades legítimas. A ejem‐
plo de Jesucristo y movida por el Espíritu Santo, la Activa
se somete por fe a las directoras poniendo así lo esencial
de su vida, “la libertad”, bajo dependencia aceptada y que‐
rida, contribuyendo así al servicio del Instituto y a la edifi‐
cación de la Iglesia” (Constituciones).

5.3.2. ALIANZA EN JESÚS POR MARÍA

“Las aliadas vivimos la virginidad consa‐
grada por el Reino como un don de la gracia
que el Padre nos concede para poder amar
con el mismo amor de Cristo. Es, para no‐
sotras, el elemento específico de nuestro
carisma y apostolado” (Constituciones 34).

“Nuestra pobreza nace de la conciencia de que nada nos
pertenece en propiedad: ni tiempo, ni fuerzas, ni salud, ni
cultura, ni dinero. Todo lo que somos y tenemos nos ha sido
confiado. Hemos de disponer de estos bienes según la vo‐
luntad de Dios” (Constituciones 43).

“Para nosotras, el consejo evangélico de la obediencia se
convierte en la búsqueda sincera de la voluntad de Dios, la
escucha atenta de su Palabra, y la humilde y dialogada
aceptación de las mediaciones” (Constituciones 54). 

“Somos seglares, consagradas por los sacramentos del Bau‐
tismo y la Confirmación, y hemos sido llamadas a acentuar
nuestra consagración a Dios con la profesión de los conse‐
jos evangélicos, vividos en el contexto de las estructuras
temporales, para ser así levadura de sabiduría y testigos de
gracia dentro de la vida familiar, profesional, socio‐política

15
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y cultural. Mediante la síntesis de secularidad‐consagra‐
ción, tratamos de introducir en la sociedad las energías
nuevas del Reino de Cristo, buscando transfigurar el
mundo desde dentro con la fuerza de las bienaventuran‐
zas” (Constituciones 22).

5.3.3. CARITAS CHRISTI

“Por elección gratuita del Amor, estamos
llamadas a vivir nuestro Bautismo por el
camino del celibato, del que hacemos
voto definitivo, es el sello de nuestra do‐
nación en Caritas Christi” (V. y E. art. 18).

“Jesús, el enviado del Padre, lo recibe todo
de Él, depende totalmente de Él. Incorporadas a Cristo nos
dejamos llevar por la misma dependencia radical, ya no nos
pertenecemos, somos de Dios.

Esta es la situación creada por el Bautismo: en el momento
de nuestra donación renovamos el compromiso de vivir ex‐
plícita y totalmente esta forma de pobreza” (V. y E. art. 66).

“Puesto que agradar a Dios y permanecer en su amor es
querer siempre lo que Él quiere, nos comprometemos a
vivir, a ejemplo de Cristo, en la obediencia a la voluntad
de su Padre” (V. y E. art. 36).

“...Nos sentimos responsables… de construir un mundo
nuevo impregnado del espíritu de las bienaventuranzas”
(V. y E.* art. 76).

“Conforme vamos conociendo de manera progresiva nues‐
tros límites e impotencias de toda clase, descubrimos cada
vez mejor la alegría de depender totalmente de Dios, de
tener que esperarlo todo de Él. Aspiramos a estar total‐
mente despojadas de nosotras mismas” (V. y E. art. 66).

16
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5.3.4. COOPERADORAS DE LA FAMILIA

“Para ser vivida en toda su plenitud y
perfección el Consejo evangélico de la
Pobreza supone y exige de la Coopera‐
dora un espíritu verdaderamente pobre,
simple y humilde, completamente des‐
prendida de las cosas y de sí misma, y to‐
talmente confiada a la Providencia de
Dios” (Art. 75).

“Por el voto de Castidad, la Cooperadora se decide por la
vía del Celibato, vivido en perfecta pureza interior y exte‐
rior, lo que le permitirá una notable ampliación de su ca‐
pacidad de amar en profundidad y plenitud, expresa una
dimensión verdaderamente universal” (Art. 68).

“Por virtud de su consagración secular, la Cooperadora de
la Familia más que hacer apostolado deber ser apostolado,
lo que supone vivir insertada en la sociedad y ser ahí un
testimonio vivo y activo del Evangelio, suscitando anhelos
eficaces de justicia, paz, solidaridad y perdón para que, ya
desde ahora, el Reino se vuelva presente” (Art. 83).

“Iluminada por el espíritu de las Bienaventuranzas, la prác‐
tica de los Consejos Evangélicos es instrumento y garantía
de libertad interior y preanuncio del Reino Celestial, del
que las Cooperadoras han de ser testimonio vivo y activo,
en el medio en que estuvieran insertas” (Constituciones
66).

5.3.5. CRUZADAS DE SANTA MARÍA

“El Evangelio propone el ideal de la con‐
sagración de la persona, es decir, su de‐
dicación exclusiva a Dios en virtud de los
consejos evangélicos, en particular los

17
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de castidad, pobreza y obediencia, cuya encarnación más
perfecta es Jesucristo mismo. […] El conjunto de obligacio‐
nes impuestas por los tres consejos evangélicos, libre y
amorosamente asumidos en la fe en el amor, crea un estilo
de vida que ofrece un testimonio elocuente, esperado por
el pueblo de Dios” (Directorio, p. 20).

a) Los jóvenes hoy más que nunca son los pobres del
Evangelio ‐más para nosotras‐, sumergidos en el
mundo de la información, necesitan educadores que
con cariño y paciencia les ayuden a descubrir la Verdad
y formen su voluntad para poder vivir sus exigencias
(IV Junta Mayor, p. 121).

b) El pobre no se apega a nada, se siente libre. La libertad
se conquista despegándose. Despréndete, y serás como
el espacio inmenso. El viento helado e impetuoso des‐
melena bosques y rastrilla lomas, pero anuncia las ca‐
ricias del sol primaveral. Cuando sopla, los árboles se
arraigan más. La pobreza, desnudez e incomprensión
nos arrancan de las cosas de la tierra, pero nos cimen‐
tan en Dios (Alcor. Panorámica de la Cruzada de Santa
María, p. 45).

5.3.6. CRUZADOS DE SANTA MARÍA

“El seguimiento de Cristo, a ejemplo de
María, Madre de la Iglesia, ha de ser la
norma fundamental de la vida consa‐
grada del Cruzado, en medio del mundo
y mediante el ejercicio de su profesión,
oficio o tarea temporal. El modo de poner

en práctica esta regla suprema de vida será fundamental‐
mente la observancia fiel de los tres votos de pobreza, cas‑
tidad y obediencia, y estas Constituciones”
(Constituciones, art. 23)

18

FOLLETO CEIMNUMEROv_Maquetación 1  30/09/2019  16:41  Página 18



5.3.7. FILIACIÓN CORDIMARIANA

“En comunión de vida y de amor con
Cristo, los miembros manifiesten su fe‐
cundidad en su donación total al prójimo.
Cultiven en sí un amor generoso, apostó‐

lico, universal” (Estatutos art. 16).

“… Así, la esposa que se ha escogido quiere unírsele con el
lazo de una fidelidad perfecta” (art. 109)

“Haciendo suya la Bienaventuranza del Señor “Bienaven‐
turados los pobres porque de ellos es el Reino de los cielos”
(Lc6,20), interiormente liberadas, tratan de ser signo de
desprendimiento de los bienes terrenos y de la firme espe‐
ranza de las realidades celestes” (art. 20).

“La Hija del Inmaculado Corazón de María consagra la pro‐
pia voluntad como sacrificio de sí misma y se une, en Cristo,
a la voluntad salvífica del Padre (cfr. PC 14) como respuesta
a su vocación de apostolado en el mundo. A imitación de
su Madre, que respondiendo al Mensajero celestial ‘He aquí
la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra’ (Lc
1,38), abrazó de todo corazón la voluntad salvífica de Dios
y se consagró totalmente a la persona y a la obra de su Hijo,
permanece en actitud de desprendimiento personal y de
disponibilidad plena a fin de que por ella el Señor haga
cosas grandes” (cfr. Lc 1,49) (art. 28).

“A imitación de su Madre, que abrazó de todo corazón los
designios de Dios y se consagró totalmente a la persona y
a la obra de su Hijo, permanece en actitud de desprendi‐
miento personal y de disponibilidad plena para que, por
ella, el Señor haga cosas grandes” (cf Lc1,49) (art. 29).

“Con mirada filial descubre la voluntad del Padre en el
orden de la naturaleza, en los sucesos significativos de la
historia, en los acontecimientos y circunstancias de la pro‐
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pia vida, en las Sagradas Escrituras y en la mediación del
Instituto y de la Iglesia” (art. 30).

5.3.8. HIJAS DE LA NATIVIDAD DE MARIA

Para vivir la castidad consagrada es nece‐
saria profunda y diaria vida de fe y de
amor que mantenga viva la primacía de Je‐
sucristo en nuestro corazón, cree un se‐
reno equilibrio y contribuya a la madurez
psíquica y afectiva. Por la castidad nos
ofrecemos a Dios en holocausto de amor generoso y uni‐
versal en servicio a los hombres. En esta efusión de amor
y caridad, cuya fidelidad y constancia contrastaremos a dia‐
rio en la Eucaristía, siempre tendremos por modelo a la Vir‐
gen Santísima para vivir la sencillez del corazón que fluye
de la Infancia Espiritual (Cf Estatutos HNM, Art.13 y 15).

Por el consejo evangélico de la pobreza la HNM (Hija de la
Natividad de María) acepta vivir pobre de hecho y de espí‐
ritu, en sobriedad y trabajo y tiende a dar constantemente
testimonio de desprendimiento de los bienes de la tierra,
consciente de que, obrando así, tendrá un tesoro en el cielo.
Hará todas sus obras con amor, en donación a sus herma‐
nos, particularmente a los pobres, sin reservarse nada, no
buscando su propio interés sino el de los demás (Cf Esta‐
tutos HNM, Art.17 y 18).

Con la profesión de la obediencia la HNM realiza un acto
de adhesión amorosa a la voluntad divina y a su plan de sal‐
vación. Por eso ofrece su voluntad como don de amor a Dios
y se une más estrechamente a la misión de la Iglesia con‐
forme a su vocación secular consagrada. En esto quiere imi‐
tar en el mundo a la Virgen, que con fe y obediencia libres,
al abrazar de todo corazón la voluntad salvífica de Dios, se
consagró totalmente como Esclava del Señor a la Persona y
a la obra de su Hijo (Cf Estatutos HNM, Art. 28 y 33).
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5.3.9. HOGAR DE NAZARET

Consejo evangélico de la castidad, asu‐
mido por los miembros del Instituto me‐
diante voto, como amor esponsal a Cristo
y mayor disponibilidad a Cristo y mayor
disponibilidad para el servicio del Reino
de los Cielos, que es signo del mundo fu‐
turo y fuente de fecundidad apostólica,

lleva consigo la obligación de observar perfecta continencia
en el celibato (Cf can. 599).

Consejo evangélico de la pobreza, asumido por los miem‐
bros del Instituto mediante voto supone:

1º la obligación de llevar, de hecho y en espíritu, una vida
pobre a imitación de Cristo que por nosotros, siendo rico
se hizo indigente, valorando el trabajo como alabanza a
Dios y servicio a los hombres, y, así mismo, como medio de
sustento y realización personal.

2º el compromiso serio y eficaz de vivir una vida sobria,
con desprendimiento de las riquezas terrenas, 

3º la renuncia a la facultad de disponer de cualquier bien
valorable en precio, y a la de adquirir, para sí o para otros,
bienes sin la debida licencia de la Directora.

El consejo evangélico de la obediencia, asumido por los
miembros del Instituto, obliga a someter la propia voluntad
a los Directores que hacen las veces de Dios, cuando man‐
dan algo según las Constituciones del Instituto (Cf can.
601).

Para el fiel cumplimiento de esta obligación de obediencia,
en las disposiciones que provengan de la legítima autori‐
dad, los miembros del Instituto mirarán siempre a Dios, a
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quien se obedece, y al que se entregaron voluntariamente.
Manifestarán sus iniciativas y opiniones a favor de la vida
y de las obras del instituto y de su propia santificación, ex‐
poniendo con santa libertad las razones que crean necesa‐
rias o convenientes a someterse a lo que las autoridades
del Instituto decidan. De esta forma se vivirá la obediencia
en un clima de confianza y de diálogo constructivo1. 

5.3.10. IGNIS ARDENS

La castidad evangélica es “signo del amor con que Cristo ama
a la humanidad y a nosotros con predilección”2. Y en esta co‐
munión de vida y amor en Él, los consagra‐
dos manifestarán su fecundidad en la
donación total al prójimo, cultivando en sí
mismos un amor generoso, apostólico y
universal. 

“En el misterio de la virginidad consa‐
grada a Dios se cierra el corazón a uno y se abre a muchos,
a todos. La virginidad engendra madres, y madres fecundí‐
simas, madres del mundo, de la humanidad entera”3.

Por ello, la dimensión teologal de la castidad consagrada
recuerda que “somos esposas de Cristo”4, viviendo la expe‐
riencia de la esposa del Cantar de los Cantares.

La pobreza evangélica es configurarse con Cristo pobre
para dar testimonio de Dios como la verdadera riqueza,
tanto del corazón del hombre como de la sociedad5. Por
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1. Constituciones, I.S. “Hogar de Nazaret”,14/2/1996

2, Constituciones I.A., Art. 16.

3. Archivo de I.A., manuscrito de la fundadora Dña. Antonia Colado Plaza, sin
fecha. No sabemos con seguridad si es un pensamiento personal o apuntes toma‐
dos de un libro o una meditación.

4. Archivo I.A., Dña. Antonia Colado. Frase que solía repetir.

5. Cf. VC 90.
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tanto, este consejo nos ayuda a vivir desprendidos de los
bienes materiales, familiares, personas, lugares… Sin afe‐
rrarnos a ellos, y así dedicarnos por completo a la familia
de los hijos de Dios. Así, pues, comporta un testimonio de
vida abnegada y sobria, solidaria y caritativa6. 

“Si Dios cuida de mí ¿qué me puede faltar?; ni un solo ins‐
tante Él me deja de mirar”7.

La obediencia evangélica es hacer en cada momento lo
que agrada al Padre (Jn. 8, 29)8. “Dios y su voluntad es lo
único que ocupa mi vida”9, pues no hay nada mejor que po‐
damos ofrecer a Dios que la propia voluntad, dando muerte
al yo y al amor propio. 

Sólo si se está unido a Jesucristo podremos poner en sus
manos nuestra voluntad y decidir escoger lo que Él siem‐
pre ha escogido. “Tuya, Señor, y al precio que quieras”10.
Este estilo de vida lleva consigo una disponibilidad dócil a
cambios de lugar, de misión, con prontitud y alegría; sin es‐
catimar esfuerzos; sin quejas; con libertad interior; con hu‐
mildad. “Máximo de iniciativas y máximo de rendimiento
de juicio”11.

5.3.11. INSTITUTO FEMENINO
DEL PRADO

Los Consejos evangélicos, signo del reino
de Dios: El enviado del Padre para realizar su misión, eligió
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6. Constituciones I.A., Art. 19.

7. Canción que entonaba la fundadora a menudo.

8. Cf. CEC 2825.

9. Dña. Antonia Colado Plaza, Archivo I.A.

10. Archivo I.A., frase que solía repetir con fuerza la fundadora.

11. D. Bienvenido Moreno Sevilla, Radicalidad evangélica en tiempos actuales,
pág. 181
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la pobreza del Pesebre. La Iglesia está también llamada a
presentar este signo  en todas las situaciones de injusticia
(Const. 39). Nuestro compromiso es unirnos al misterio de
humildad y pobreza de Jesucristo, para testimoniar y mos‐
trar que lo único necesario es el Reino de Dios y su justicia
(4 y 41), de esta manera nos capacitamos y trabajamos en
su advenimiento (42). Un aspecto particular y carácter dis‐
tintivo de la pobreza pradosiana, es la simplicidad, que
nace de la escucha y estudio del evangelio (45), de la vida
de los pobres y de los hombres (45). Reconocemos que la
castidad, al igual que la pobreza y la obediencia, es un
signo del Reino de Dios que viene, así como la importancia
de ofrecerlo en nuestro ambiente, aunque no se perciba o
rechace (48). 

Los Consejos evangélicos como gracia: La pobreza es una
gracia a cultivar por la adhesión a Jesús pobre y la comu‐
nión con su amor a los pobres.  La castidad es don que nos
lleva a vivir en la libertad del corazón con quienes están en
nuestro camino (49). Viviéndola con humildad y coraje, sa‐
ciándonos en la fuente del amor revelado por el Hijo (48).
Juntas queremos acoger este don, sostenernos mutua‐
mente, recordándonos el compromiso y el esfuerzo por ser
fieles en unas relaciones fraternas (51)  

5.3.12. INSTITUTO DE MISIONERAS SECULARES

“Expresamos nuestro seguimiento
de Jesucristo por la consagración
secular como forma estable de vida
en la Comunidad IMS. Este segui‐
miento da sentido a nuestro com‐
promiso” (Art. 7).

“Nuestro compromiso de castidad que comporta un ele‐
mento esencial de la Opción Fundamental en el Carisma
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IMS, es la respuesta en la fe a una llamada personal y co‐
munitaria al seguimiento de Jesús, viviendo el amor de
modo que integre la sexualidad.

Es un consejo evangélico asumido por el Reino de Dios, que
supone libertad de corazón, disponibilidad, sensibilidad
para el dolor y la marginación, para la gratuidad y la ale‐
gría.

Este compromiso adquiere su pleno sentido en la misión y
ésta, a su vez, le da contenido y dinamismo (Art. 8).

Hemos de vivir con amor universal y sin exclusivismos, en
gratuidad, de forma estable. Este compromiso debe ser dis‐
cernido y potenciado por la comunidad. Nos exige profun‐
dización, oración constante y contrastación con el “Equipo”
o el “Acompañamiento Personal”.

Unido a la pobreza y obediencia, configura nuestra opción
de secularidad consagrada” (Art. 9).

“Jesucristo se hizo pobre y en la pobreza queremos identi‐
ficarnos con Él, siendo fieles al espíritu de las Bienaventu‐
ranzas.

Vivimos la pobreza en la lucha contra las causas que la ge‐
neran, viviendo de nuestro trabajo y asumiendo sus conse‐
cuencias; buscando y eligiendo, cuando sea posible, un
trabajo y ambiente que nos permita la solidaridad con los
pobres; con austeridad real y estilo de vida sencillo, y com‐
partiendo lo que somos y tenemos, sin acumular riquezas”
(Art. 10).

“Nos comprometemos a un discernimiento comunitario de
la pobreza. Cada persona deberá concretar, con su Medio
de Ayuda, el uso de sus bienes y la solidaridad con que va
a vivir el compromiso de pobreza en un mundo injusto”
(Art. 11).
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“Jesucristo, raíz y fundamento de nuestra obediencia, que
se hizo “obediente hasta la muerte y muerte de cruz”, nos
exige la búsqueda de la voluntad de Dios para cumplir
nuestra misión en la construcción de un hombre nuevo y
un mundo nuevo, que se relacionan y posibilitan mutua‐
mente (Art. 12).

“Con libertad personal, creativa y responsable, queremos
vivir esta fidelidad a la voluntad de Dios como María,
Madre de Jesús, que se entregó a ella sin reservas” (Art. 12).

“Nos comprometemos a tomar las grandes decisiones que
afecten a nuestra vida en lo concerniente a la fidelidad al
Carisma del Instituto y a la Opción Fundamental, previo
discernimiento comunitario con los Medios de Ayuda y en
diálogo con la autoridad” (Art. 13).

5.3.13. MISIONERAS APOSTÓLICAS DE LA CARIDAD

“Las Misioneras Apostólicas de la
Caridad…vivimos en el mundo
nuestra consagración a Dios me‐
diante la profesión de los consejos
evangélicos, para tender a la pleni‐
tud de la caridad y ejercer el apos‐
tolado” (Art. 1).

Uno de los elementos que define nuestra fidelidad al ca‐
risma: “Esfuerzo porque nuestro  Instituto sea signo visible
de aquella caridad que llevó a Cristo a hacerse pobre  (Cf 2
Cor 8,9); a revestirse de la debilidad de nuestra carne (Cf
Flp 2,7); a elegir lo débil del mundo como instrumento de
salvación del mismo mundo (Cf 1 Cor 1, 18‐31) y a anona‐
darse haciéndose obediente hasta la muerte (Cf Flp 2,8)
(Art. 3, b).

“El fin o ideal de las Misioneras es la plenitud de la caridad
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mediante la consagración y entrega sin reservas a Dios por
medio de la profesión de los Consejos Evangélicos de cas‑
tidad, pobreza y obediencia (Art. 8,1).

Consagradas Militantes: “La formación propia de este
grado se caracteriza por una profundización mayor en el
espíritu y la vida de los Consejos Evangélicos y de las Bien‐
aventuranzas” (Art. 47,3).

Consagradas Perpetuas: “En este grado se hace la profesión
perpetua y en él, la Misionera intenta vivir la plenitud de
la caridad por la profesión de los Consejos Evangélicos y la
fidelidad al espíritu de las Bienaventuranzas en incorpora‐
ción plena y perpetua al Instituto” (Art. 48,1).

“Eres pobre. Pero sé pobre, sencilla, amable, buena, tran‐
quila… al estilo de Jesucristo.” (V.C. 7)

5.3.14. OBRERAS DE LA CRUZ

Const. 47. «Vete de tu tierra y de tu
patria y de la casa de tu padre a la
tierra que yo te mostraré». «Marchó,
pues, Abrahán como se lo había
dicho Yahvé» (Gén 12, 1‐4). «Y a los
que ha predestinado, les ha llamado
también» (Rom 8, 30). Así la Obrera

de la Cruz considera su vida como la respuesta total a una
llamada de Dios; por eso procurará que su entrega indivi‐
sible al Señor la lleve a confiar sólo en Él y, en consecuencia,
a buscar en todo cuál es su voluntad. Expresión de ello es
la profesión de los tres consejos evangélicos de castidad,
pobreza y obediencia, «don divino que la Iglesia recibió del
Señor» (LG 43).

Const. 49. La castidad profesada «por el reino de los cie‐
los» (Mt 19, 12) «libera el corazón de una forma especial
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para que más se inflame en la caridad para con Dios y para
con todos» (Cf. PC 12). … quienes la profesan «recuerden a
todos los cristianos aquel maravilloso matrimonio estable‐
cido por Dios y que ha de revelarse totalmente en la vida
futura, por el que la Iglesia tiene a Cristo como su esposo
único» (PC 12).

Const. 55. Jesús le dijo: «Si quieres ser perfecto, vete, vende
cuanto tienes y dáselo a los pobres, y tendrás un tesoro en
el cielo; y luego ven y sígueme» (Mt 19, 21). Por la pobreza
consagrada «se participa de la pobreza de Cristo que,
siendo rico, se hizo pobre por amor nuestro para que fué‐
semos ricos con su pobreza» (PC 13). La manifestación ex‐
terior de pobreza ha de llevar a la Obrera de la Cruz a un
auténtico espíritu de desprendimiento de cualquier medio
que no sea Dios: Él ha de ser la única riqueza, el único
medio en el cual ha de confiar.

Const. 59. A ejemplo de Cristo que vino para cumplir la vo‐
luntad del Padre (Heb 10, 7) … la Obrera de la Cruz tratará
de descubrir la voluntad de Dios en su vida y se esforzará
en seguirla. Saber rendir el juicio y la voluntad a la voluntad
de Dios es saber darse como Cristo se dio, y saber darse así
es saber amar como Cristo nos amó.

Const. 60. La Obrera de la Cruz tendrá en gran estima la vir‐
tud de la obediencia, sabiendo que «lejos de aminorar la
dignidad de la persona humana, la lleva a una plena madu‐
rez con la ampliada libertad de los hijos de Dios» (PC 14).

5.3.15. OPERARIAS PARROQUIALES

“La castidad consagrada es asunto de
amor y es el mejor medio para unirse
más íntimamente a Dios”. La castidad es
fuente de caridad fraterna y, a la vez, la
caridad fraterna sostiene y fecunda la
castidad. Las Operarias deben conseguir
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“un corazón grande, magnánimo, lleno de caridad, que se
traduzca en dulzura, en compasión y en estímulo para
cuantas almas ponga el Señor a nuestro lado”.

La Operaria ha de ser prudente, no exponiéndose a situa‐
ciones difícilmente controlables o peligrosas. Vivir la
consagración en medio del mundo no es cosa fácil.  “Ten‐
gamos siempre presente que para vivir plenamente este
voto es necesario llevar una vida de oración intensa, ín‐
tima, y alimentarse de la Santa Eucaristía” (D.P. nº 5, 6,
8).

El fundamento de nuestra pobreza es la participación en
la pobreza de Cristo, que no tenía donde reclinar su cabeza
(cf. Mt 8, 20), el cual siendo rico se hizo pobre por nosotros,
a fin de que por su pobreza nos enriqueciésemos (cf. 2Cor
8, 9; CIC can. 600). Consecuentemente, las Operarias deben
reconocerse nada delante de Dios y esperarlo todo de Él.

Para las Operarias, un aspecto de especial importancia en
la pobreza es testimoniar el sentido humano del trabajo
rea lizado en libertad de espíritu, con aceptación cristiana
de su ley, restituyéndole su naturaleza de sustento y de ser‐
vicio, sin inquietud ni codicia, con serena confianza en la
providencia del Padre (Constituciones).

Las Operarias se consagran a Dios con el voto de obedien‑
cia para imitar a Jesús, que vino a cumplir la voluntad del
Padre hasta la muerte: “Mi alimento es hacer la voluntad
del que me ha enviado” (Jn 4,34). Por ello, ofrecen a Dios
la plena dedicación de la voluntad propia como sacrificio
de sí mismas y se unen con mayor constancia y seguridad
a la voluntad salvífica de Dios (cf. PC. 14; CIC can. 601)
(Constituciones). La obediencia voluntaria, activa y respon‐
sable, lejos de aminorar nuestra dignidad nos la lleva a la
madurez ampliando nuestra libertad de hijos de Dios. Mag‐
dalena Aulina concebía la obediencia como un acto de amor
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y de fe, en la cual Dios puede hacer maravillas. El cumpli‐
miento del propio deber y la fidelidad absoluta aún en los
más pequeños detalles, son las líneas prácticas y concretas
de nuestra obediencia.  (D.P. nº 19,20,21)

5.3.16. PEQUEÑA FAMILIA FRANCISCANA

La hermana, segura de que en Dios posee todo bien, vive la
pobreza como:

a) Modelo de las relaciones con los bienes de la Creación
en el gozo de haber encontrado el tesoro escondido y
la perla preciosa (Mt 13,44)

b) Estilo de vida sobrio en lo esencial, inspirado en cri‐
terios de simplicidad y hospitalidad (V. C. 90)

c) Compartiendo lo que se es y lo que se tiene con espí‐
ritu de solidaridad con los más pobres (Art. 12 Consti‐
tuciones).

“La hermana vive la obediencia, como docilidad a la acción
del Espíritu Santo …. como discernimiento continuo de la
propia vida a la luz de la Palabra de Dios y de los signos de
los tiempos” (Art. 14 Constituciones).

“La hermana se compromete a ...reconocer en el amor de
Dios la fuente de la propia fecundidad espiritual que la hace
”hermana y madre”... a crecer  en la capacidad de amar para
cultivar, con libertad interior, sanas relaciones con todos”
(Art. 8 Constituciones).

5.3.17. PRO ECCLESIA

La acción evangelizadora de las Misione‐
ras Eclesianas es universal, tanto por el
lugar donde se ejerce, como por el tipo
de actividad en que se ocupan. Lo que
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distingue su apostolado es la disponibilidad al servicio de
la Iglesia y su preferencia por los pobres.

“Irradiar a Cristo”. Ser otro Cristo. Hacerlo realidad en no‐
sotras, ha de ser nuestro objetivo. Si reúno todas mis fuer‐
zas y me dejo transformar por Cristo, mi actitud tendrá una
influencia inevitable sobre todos los demás. Ya sean las
alumnas marroquíes, ya sea nuestro trato con los musul‐
manes. Que aún sin hablar de Cristo, nuestra presencia,
nuestra conducta, nuestra manera de comportarnos, le des‐
cubran.

5.3.18. SACERDOTES DEL PRADO

“Nosotros elegimos ser pobres por amor
a Nuestro Señor y por amor a los deshe‐
redados de este mundo a quienes somos
enviados. El signo de la pobreza volunta‐

ria debe ser ofrecido en la Iglesia para que los pobres pue‐
dan acoger el Evangelio. Mediante la pobreza de Jesucristo
“buscada con solicitud, tomada con alegría y abrazada con
amor”12, queremos significar que Dios es Providencia,
Padre de todos los hombres, que nuestro tesoro, por en‐
cima de cualquier otro bien, es Jesucristo y que trabajamos
realmente por él y no por otros intereses” (Const. 49).

“Progresando siempre en esta verdadera pobreza, descu‐
briremos la alegría del verdadero pobre según el Evange‐
lio” (Const. 56).

“Por amor a Jesucristo, obediente hasta la muerte en la
Cruz, “haremos de la obediencia nuestra virtud principal”13.
“La obediencia es la mayor señal de nuestro amor a Dios14”

31

12. Ver VD, 323.

13. VD, 260.

14. VD, 259.
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y el medio más eficaz para trabajar en la obra de Dios. El
verdadero apóstol debe seguir a Jesucristo cargando con
su cruz: necesitamos morir a nosotros mismos, pues
“cuanto más se muere, más se da la vida”15. “A los hombres
se les instruye con la palabra, pero se les salva mediante el
sufrimiento”16 y la obediencia, completando en la propia
carne “los dolores de Cristo, sufriendo por su cuerpo, que
es la Iglesia”17(Const. 57).

“En el misterio eucarístico nos revela Jesús su amor sin lí‐
mites, y este amor, vivido «hasta el extremo»18, es el signo
de la comunión del Padre y del Hijo en el Espíritu, y de la
comunión del Padre y los hombres reunidos en el Hijo.

Para expresar la radicalidad de este amor, nos comprome‐
temos a guardar la continencia perfecta en el celibato evan‐
gélico. La castidad, vivida en este estado de vida, nos
permite, en el amor mismo de Cristo, estar abiertos a todos
los hombres y, más particularmente, a los abandonados y
mal amados” (Const. 62).

“En el ejercicio de nuestra vida apostólica «al servicio de la
nueva humanidad que Cristo, vencedor de la muerte, sus‐
cita por su Espíritu en el mundo»19, estamos llamados a
vivir relaciones auténticas de amistad con los hombres y
mujeres que tratamos y, al mismo tiempo, un verdadero
desprendimiento para no apropiarnos de lo que pertenece
al Esposo20(Const. 63).
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15. Mural de Saint‐Fons.

16. Palabras del P. Chevrier en su última enfermedad.

17. Col 1,24.

18. Jn 13,1.

19. PO, n. 16.

20. Ver Jn 3,27‐30.
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5.3.19. SIERVAS SEGLARES
DE JESUCRISTO SACERDOTE

“En respuesta de amor al Padre, las sier‐
vas nos consagramos a Dios con los
votos de castidad, pobreza, y obedien‐
cia” (E. Art. 42).

“Las siervas asumimos el consejo evangélico de la castidad
por el reino de los cielos Por él queremos ser, en medio del
mundo, signo de la vida futura y fuente de fecundidad más
abundante con un corazón indiviso y aceptamos la obliga‐
ción de la continencia perfecta en el celibato” (E. Art. 44).

“Esta vivencia de la castidad, como don de la gracia, nos lle‐
vará a las siervas a agradecerle continuamente al Señor y
a responder a él con fidelidad de amor, buscando su apoyo
en la relación intensa con Cristo” (E. Art, 45).

“El consejo evangélico de la pobreza, a imitación de Cristo,
que siendo rico se hizo pobre por nosotros, nos exige llevar,
de hecho y de espíritu, una vida pobre, sobria, y despren‐
dida de las riquezas terrenas (E. Art. 48).

“Vivir la pobreza evangélica, implica la generosidad de
compartir la vida con las demás, vivir nuestra vida en una
participación fraterna en todo lo que la vida de las perso‐
nas tienen.

Todas las siervas tenemos siempre presente en nuestros
gastos personales el espíritu de pobreza del instituto y la
fraternidad que debemos formar en él” (E. Art. 50).

“Nuestra obediencia no tiene sentido si no parte de un
profundo espíritu de fe y de amor a la voluntad de Dios. Es
un acto de libertad, en el que ponemos nuestra inteligencia
y nuestra voluntad al servicio del querer de Dios en su Igle‐
sia” (E. Art. 54).
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“La obediencia no nos debe condicionar, sino que debe fo‐
mentar el sentido de la propia responsabilidad, haciéndo‐
nos actuar de una forma nueva, dinámica, reflexiva y
responsable” (D. Art. 53).

“En virtud al voto de obediencia las siervas debemos estar
abiertas al diálogo con las directoras, estando siempre dis‐
puestas a prestarles una obediencia activa y responsable
(E. Art. 56)

5.3.20. VITA ET PAX

“Conscientes de la dimensión social de la
castidad consagrada, la cultivarán como
medio excelente de apostolado. En medio
del mundo serán testimonio de fidelidad y
abnegación para todas las gentes, creando
sentido de fraternidad cristiana “(Art. 29)

“Revivir la pobreza de Jesucristo para que
con nosotros, como El y en El, enriquezcamos a los demás
con su pobreza, como antes nos enriqueció El. El Instituto
vivirá la pobreza evangélica. Presidiendo el criterio de que
los bienes temporales son instrumento para el apostolado,
evitará toda acumulación innecesaria. Teniendo presentes
las necesidades de la Iglesia y del mundo” (Art. 34).

“Se deben guiar siempre por el sentido eminentemente so‐
cial de los bienes, dirigidos a promover el bien de los
demás. Aceptando la ley común del trabajo, optando por
aquellos trabajos que estén al servicio de las personas más
necesitadas, sin excluir a nadie” (Art. 31).

“Consagrar la propia voluntad, revivir la humildad y obe‑
diencia de Jesucristo, anonadarse, cumplir la voluntad del
Padre, obedecer a Jesucristo, al servicio de Dios y de los
hermanos” (Art. 35). 
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5.3.21. VOLUNTARIAS DE D. BOSCO

Las Voluntarias de Don Bosco, con‐
sagradas a Dios mediante la profe‐
sión de los consejos evangélicos de
pobreza, castidad y obediencia, vivi‐
mos unidas radicalmente a Cristo y,
en su nombre, estamos al servicio
de los hermanos. 

La reserva constituye para nosotras un signo de pobreza y
desde el silencio compartimos la vida oculta de Jesús y
María en Nazaret. 

Artíc. 20: “…Por medio de los votos tendemos a la perfec‐
ción de la caridad y expresamos la opción fundamental por
Cristo a quien seguimos como al Único Necesario, Único
Amor, Único Señor…”

Artíc. 2: “Las Voluntarias son cristianas que, llamadas a se‐
guir más de cerca a Cristo, quieren vivir, en profunda ar‐
monía, consagración, secularidad y salesianidad… [Así] se
transforman en signo vivo del amor de Cristo, en el espíritu
de las Bienaventuranzas…”

Artíc. 25: “La castidad nos ayuda a abrir el corazón y aco‐
ger a los demás con amabilidad, según el estilo de Don
Bosco, creando en torno nuestro un clima de familia y re‐
laciones de amistad…”

Artíc. 30: “…El espíritu salesiano nos lleva a vivir la po‑
breza con alegría, confiadas en la bondad providente de
Dios, y a amar el trabajo hecho con responsabilidad y espí‐
ritu de iniciativa, sin miedo al sacrificio…”

Artíc. 37: “Según el estilo salesiano, obediencia y autori‐
dad se viven con espíritu de familia, en una relación de
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mutua confianza y estima. Las Responsables, inspirándose
en Don Rinaldi, animan siempre con serenidad y opti‐
mismo, tratan de favorecer la corresponsabilidad y guían
a las Voluntarias en la búsqueda de la voluntad de Dios…”
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5.4. Textos de los fundadores de nuestros Institutos
sobre los consejos evangélicos y las bienaventuranzas

5.4.1. ÁNGEL RIESCO CARBAJO
(Misioneras Apostólicas de la Caridad)

“El espíritu no envejece si vive los idea‐
les sublimes del amor virginal, de la
vida austera, de la obediencia por Dios”
(Esc. 815).

“Virgen para Cristo y virgen para las
almas. Virgen, esposa y madre. Las tres
dimensiones de la vida” (Esc. 368).

“Que se vea que eres un alma consagrada a Jesucristo y que
estás FELIZ en su santo servicio” (Manantial de Alegría,
162)

“Obedecer por amor a Dios es una de las virtudes más he‐
roicas” (Esc. 343)

“En la obediencia insiste fuertemente. No hay vida de per‐
fección sin obediencia. Jesús, que no lo necesitaba, quiso
darnos ejemplo, con su conducta obedeciendo mucho, en
muchas cosas, durante muchos años. Aprende” (Esc. 347).

‘Bienaventurados los que sufren’. “Lo dijo el Señor. En el su‐
frir como en el gozar, como en el actuar, siempre debemos
proceder con paz, con serenidad; la mirada puesta en Él,
repitiendo muchas veces: por Ti, Señor.” (Esc. 272)

5.4.2. ANTONIA COLADO (Ignis ardens)
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5.4.3. ANTONIO AMUNDARAIN 
(Alianza en Jesús por María)

“Vive fielmente los consejos evangélicos
hasta llegar a no vivir tú, para que Cristo
viva en ti. Date y dalo todo, entrégate y en‐
trégalo todo, ese es el vacío para que Jesús
lo llene” (Cf Cta. nº 1949). 

“Sólo los limpios de corazón son capaces de ´ver a Dios´,
porque sólo ellos poseen el don que ilustra, acerca y une…
La virginidad es el camino para poseer este don. Los cora‐
zones puros y castos gozan de la plenitud del divino Espí‐
ritu y de sus dones soberanos…” (Mi Día de Retiro 37, 296). 

“En la sencillez está la verdadera regla de tu pobreza.
Posee, dispuesta a ser desposeída por la mano de Dios
cuando su divina voluntad así lo disponga. Guarda sin
apego lo que tienes para… emplearlo todo a mayor gloria
de Dios y bien de los pobres” (2 Jesús del Evangelio 46, 7). 

“¡Qué hermoso es obedecer y vivir siempre obedeciendo!
La total entrega y conformidad con la divina voluntad es la
verdadera vida de unión con Dios, en la cual consiste la ver‐
dadera santidad” (Cta 30‐4‐1953: 2113). 

“Tenemos todos un gran programa: es el programa que el
Maestro de Nazaret nos trazó en su admirable discurso de
la montaña, y que luego nos repiten minuciosamente todas
las páginas del Evangelio” (Seminator 40, XI‐XII, 1)

5.4.4. ANTONIO CHEVRIER
(Sacerdotes del Prado
e Instituto Femenino del Prado) 

Los Consejos Evangélicos son el camino a
recorrer por el verdadero discípulo de Je‐
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sucristo. Antonio Chevrier los plantea desde el conoci‐
miento, contemplación, seguimiento y adhesión a Jesu‐
cristo en los misterios del Pesebre, el Calvario y el
Tabernáculo.  

Pobre en el Pesebre: “Llamados a vivir con los pobres, de‐
bemos ser pobres nosotros mismos”21. “Jesús quiso ser
pobre... La pobreza fue su carácter distintivo”22 . “Nació
sobre la paja en un pesebre”, para que nosotros compren‐
diéramos que “para Dios el oro es tan pobre como la paja”23.
Pobres en la vivienda, vestido, bienes, trabajo y servicio.
Humilde de espíritu y de corazón respecto de Dios, de sí
mismo y de los hombres: “Cuanto más pobre se es, y más
se humilla uno, más se glorifica a Dios, más útil se es al pró‐
jimo”. “En la pobreza el sacerdote encuentra su fuerza, su
poder y su libertad”24.”La pobreza nos mantiene en las
manos de Dios, en la humildad, el trabajo, la dependencia,
el temor, la piedad, la oración”25.
Obediente en el Calvario: Subir al Calvario para morir allí a
sí mismo, aprender a sufrir, hacer penitencia. Sufrir y morir
con nuestro Señor. Morir al cuerpo, al espíritu, a la volun‐
tad, a la fama, a la familia y al mundo. Inmolarse por el si‐
lencio, la oración, el trabajo, la penitencia, el sufrimiento y
la muerte. “Cuanto más se muere, más vida se tiene, más
vida se da”.
Caridad en el Tabernáculo: Ir al Tabernáculo, para apren‐
der a conocer el gran amor de nuestro Señor, que nos da su
Cuerpo, su Divinidad, nos enseña a amar a los hermanos y
sacrificarse por ellos. Dar el cuerpo, el espíritu, el tiempo,
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21. Reglamento de los Sacerdotes del Prado de 1878.

22. VD, 407.
23. Reglamento del P. Chevrier de 1857.
24. VD, 519.
25. VD, 319.
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los bienes, la salud y la vida. Dar la vida por la fe, la doc‐
trina, las palabras, oraciones y ejemplos, “hacerse buen
pan” para los demás. 

5.4.5. ANTONIO MARÍA CLARET
(Filiación cordimariana)
“Como la castidad es una virtud tan deli‐

cada, la guardarán con voto temporal o
perpetuo“ (regla 30). 

“Ejercitarán la obediencia sujetándose a
sus padres y superiores a imitación de Je‐
sucristo… y así mientras no haya falta ni
pecado, procurarán someterse a todos,
pero de un modo particular obedecerán a su Director”
(regla 31). 

“Procurarán no estar solícitas de lo que comerán o beberán
o de cómo podrán vestirse… Procuren trabajar por su parte
lo que puedan, poniendo toda su confianza en el Señor y en
su Santísima Madre. Si tienen alguna cosa, no sólo no pon‐
drán en ella su corazón ni dispondrán de ella sin licencia…
sino que procurarán trabajar de continuo en tener limpio
su corazón de las cosas terrenas a fin de que pueda habitar
en él su divino Esposo. 

Amarán la virtud de la pobreza, mirándola como su madre
y amiga, y a este fin harán bien en privarse algunas veces
de lo necesario, a imitación de Jesús, que por nosotros se
hizo pobre y necesitado” (reglas 32 y 33). 

5.4.6. BALTASAR PARDAL
(Hijas de la Natividad de María)

“Ofreced por medio de San José, con la asis‐
tencia del Espíritu Santo, vuestras “flores”
a María; las flores especiales de virginidad
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y pureza no solamente de cuerpo y sentidos, sino también
la pureza de intención en vuestras obras y los afectos del
corazón para querer, estimar y amar a los prójimos, empe‐
zando por vuestras hermanas con un amor enteramente
divino, en el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo, las tres per‐
sonas de la adorable Trinidad, que se entregaron a María
en el primer instante de su ser para hacerla totalmente
madre” (Cf Doctrina y Consejos de Don Baltasar)

“Sea la santa pobreza el mejor adorno y el más precioso te‐
soro del Portal Vivo, donde las Hijas de la Natividad buscan
la mina que Jesús ha explotado durante toda su vida”. “Jesús
mira con complacencia y misericordia la pequeñez y la po‐
breza: así suele proceder cuando quiere hacer cosas gran‐
des, para que los hombres aprendan a buscar también el
camino de los pobres y humildes” (Idem)

“La obediencia es uno de vuestros votos, que, no solamente
es necesaria sino que los resume todos: habiendo perfecta
obediencia, están cumplidos los otros dos”. “El ejemplo lo
tenemos en Cristo que toda su vida y todo su apostolado se
reduce a su obediencia a Dios Padre”. “El objeto de la obe‐
diencia, la razón de la obediencia, no es más que uno: Dios.
Pero Dios suele mandar por medio de sus criaturas”
(Idem).

“Dios quiere valerse de nosotros y contar con nuestra vo‐
luntad para asociarnos a sus obras” (Une y Vencerás, n. 40).

5.4.7. CORNELIO URTASUN IRISARRO
(Vita et pax)

“Queremos penetrar el mundo de la
fuerza del Evangelio. Aspiramos a trans‐
formarlo con el Espíritu de las bien‐
aventuranzas.”
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“Nos cabe el peso y la gloria de hacer presente en el cora‐
zón del mundo aquel género de vida que Jesucristo inau‐
guró, basado en el Espíritu de las Bienaventuranzas y que
tiene la felicidad del Evangelio.

Lo que cuenta es esto: que Jesucristo, sin ser anacoreta, ni
monje, ni fraile mendicante, ni religioso, vivió virgen, pobre
y obediente. Y fue seglar, hombre del siglo, de su siglo y de
su tiempo, hasta dejar de sobra.”

“Nuestro patrimonio desde nuestro Carisma es revivir a Je‐
sucristo, virgen, pobre y obediente. No solamente siguen,
imitan a Jesucristo virgen, casto, pobre, obediente sino que
por la vida de identificación plena con El, a la que son lla‐
mados sus miembros, por la fuerza del Carisma, tratan de
revivir en sus personas a Jesucristo”

Y ahí está Vita et Pax que en fuerza de su castidad consa‐
grada, va a ese mundo a decirle que se ha entregado al
Amor, que su tarea esencial es VIVIR DE LA VIDA de AQUEL
DIOS, que es Amor… que por medio del Santo Espíritu va
derramando en nuestros corazones ese Amor que nos va
ensanchando el corazón para operar en nosotras esa Pa‐
ternidad, esa Maternidad, cada día más dilatada, creando
sentido de fraternidad.”

“Ya tenemos la felicidad del Evangelio. Jesucristo la ha es‐
tablecido. ¿Por dónde acceder a ella? Jesucristo no sola‐
mente nos trajo el tesoro, sino que puso a nuestra
disposición el camino para alcanzarlo, el Espíritu de las
Bienaventuranzas.

No sólo proclamó y presentó la felicidad del Evangelio, sino
que la hizo accesible a todos los hombres, a todas las men‐
talidades, a todas las posibilidades. El vaticinio del Profeta
Isaías 55, 1‐3 “los que no tenéis plata, comprad y comed”.
Se comprende la emoción casi infinita de la gente que es‐
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cuchaba y veía actuar a Jesucristo. El eterno anhelo de FE‐
LICIDAD, se veía al alcance de las manos, en la felicidad del
Evangelio, felicidad a la que se accedía no desde fuera, sino
desde dentro. No dependía de lo que uno tuviera sino de lo
que uno fuera. Y lo más grande: tenía al alcance de la
manos, al REALIZADOR: la ENCARNACION VIVIENTE de
esa FELICIDAD.”

5.4.8. FELIPE RINALDI (Voluntarias de D. Bosco)

Frases extraídas del Cuaderno Carpa‐
nera:

29‐diciembre‐1918: “La pureza debéis
profesarla en su perfección, porque es
la base de vuestro edificio; […]Dice el
Señor: quien está consagrado a mí con
el voto de castidad, queda libre por
completo para pensar exclusivamente en mis intereses [...]
porque aún estando en vuestro sitio, podéis imitar a las
más grandes vírgenes; sed buen ejemplo, predicad al
mundo…demostrando que se puede vivir también en
medio de este mundo malo y corrompido sin mancharse”. 

27‐octubre‐1918: “…El espíritu de pobreza reside en el co‐
razón: "Bienaventurados los pobres de espíritu", así lo ha
dicho Jesucristo […] La pobreza de espíritu lleva a adminis‐
trar todo lo que se tiene como si no se tuviese nada; es ne‐
cesario que el corazón esté desapegado de las riquezas, de
todo lo que es superfluo; estad contentas con la comida que
se os da, con el vestido que tenéis y buscad usar lo estric‐
tamente necesario; todo el resto, lo que tenéis de más, es
medio para hacer el bien. La pobreza de espíritu se encuen‐
tra en tener el corazón desapegado de los bienes de la tie‐
rra; está en saber usar y administrar los medios que el
Señor nos da para hacer el bien…”
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26‐octubre‐1919: “Tenéis que someter vuestra voluntad a
vuestro Director Espiritual, al cual le debéis obediencia fi‐
lial y respetuosa, y a vuestras Superioras conforme al Re‐
glamento. Dejaos guiar por Dios y por los Superiores y
estaréis seguras de no equivocaros. Ellos son los represen‐
tantes del Señor, y a Él os habéis consagrado y entregado.
Vuestras obras han de tener un fin espiritual. Así, cualquier
cosa que hagáis, aun la más sencilla y material, es para el
Señor: comer, dormir, trabajar, divertirnos, todo hacedlo
por Dios; llevad una vida pobre, sencilla y laboriosa.” 

28‐abril‐1918: “…Amad la obediencia porque, quien la ama
de verdad, encuentra la manera de hacer todas las cosas
con espíritu de obediencia, lo cual da un gran valor moral
y espiritual a la más mínima y sencilla acción, convirtién‐
dola perfecta ante los ojos del Señor”. 

5.4.9. JOAQUIN ALVES BRAS
(Cooperadora de la Familia)

“La pobreza es el fundamento de toda
perfección, principio y sustento de las
virtudes, yo quiero ser pobre por amor
de Dios y de los hermanos. Si el Evange‐
lio tanto recomienda la pobreza, debe‐
mos pregonarla con la vida, según el
ejemplo del Maestro”. “La Pobreza evan‐
gélica confiesa que Dios es la única y
verdadera riqueza del hombre, fundamentándose en la
vida de Cristo, el cual siendo rico se hizo pobre por nos‐
otros, a fin de enriquecernos por su pobreza y se vuelve ex‐
presión del don total de Sí que las tres Personas divinas
recíprocamente se hacen” (Art. 71 Constituciones).

“Sed fieles en el ejercicio de la mansedumbre con todos,
así atraeremos a imitación de Jesús todos los corazones.
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Procure la Cooperadora impregnar toda su vida de dulzura
en el trato con el prójimo, para que sea motivo de felicidad
para con todos y para que tenga un apostolado fecundo. Los
mansos tienen una acción fructífera".

“Semejante a Cristo, su ideal consistió en pasar por todas
partes haciendo el bien, según las necesidades de aquellos
a quienes Dios ponga en su camino. Y así, a través de su
vida, las Cooperadoras intentarán ser: la sal viva y activa
del bien, que proteja de la corrupción del mal; la luz clara
de la verdad, capaz de disipar las tinieblas del error y de la
ignorancia; la nueva levadura del amor que fermenta la
masa humana y la transforma, haciéndola crecer a la ima‐
gen y semejanza de Cristo” (art. 12).

“La pureza de corazón ‐ la práctica de esta virtud es el amor
de Dios y humildad al mismo tiempo. Es el amor de Dios,
porque nos lleva a hacerlo todo para su gloria; es humildad,
porque no nos deja poner los ojos en nosotros, no haciendo
cosas para alardear o para recibir elogios o halagos” (Ven.
Padre Brás).

“Es necesario que vayáis donde nadie va, para llevar el
Evangelio a los pobres y a las familias”. Hay tanta miseria
en el cuerpo y en el alma de tantas jóvenes pobres que
viven lejos del Señor y muchas familias viven sin Dios. Es
ahí donde yo quería que estuviese la Cooperadora de la Fa‐
milia haciendo el bien.

“Mi alma nunca está saciada, el Señor siempre me pide
más”.  

“Jesús es mi modelo, estoy decidido a seguirlo.  Oh Jesús,
que mi vida sea amarte y hacerte amar y hacerte servir. 

“Todo mi tiempo pertenece a Dios y a las almas”.
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5.4.10. JUAN REY (Auxiliares de Jesús, Maestro divino)

La Auxiliar de Jesús debe procurar que la virtud angélica
resplandezca en ella con brillo celestial; trabajando por
imitar la pureza de la Virgen Inmaculada; teniendo como
lema el que propone la Iglesia a las vírgenes cristianas el
día de su bendición y consagración: “Sujetas a la condición
de los mortales, procedamos a manera de ángeles”. Es decir,
sintiendo los estímulos anejos a la naturaleza humana no
se dejen vencer por ellos asemejándose así a los ángeles
que por naturaleza están libres de inclinaciones al pecado.

Para que la obediencia adquiera toda su perfección, es ne‐
cesario tener presente el motivo por el cual se obedece. No
se obedece a la superiora porque sea santa, sabia, bonda‐
dosa, prudente, ni por ningún motivo humano. 

Se la obedece porque al ser legítimamente elegida, la Igle‐
sia la pone como representante de Dios, de modo que obe‐
decer a ella es obedecer a Dios, y la Auxiliar aspira a
cumplir en todo la voluntad divina, aun cuando esa volun‐
tad le sea manifestada por los representantes de Dios en la
tierra.

Para que exista pobreza efectiva se requiere la dependencia
en el uso de los bienes adquiridos. Esta dependencia se
consigue solicitando los debidos permisos.

Las Bienaventuranzas son una paradoja, el mundo visto
desde Dios, al revés de cómo lo ve nuestra sociedad actual.
Por eso es un mensaje que debemos acoger en nuestro co‐
razón no como si fuera una utopía, irreal o imposible, sino
como un camino que tenemos que iniciar con la ayuda y la
gracia de Dios para experimentar que, efectivamente, este
nuevo estilo de vida lleva consigo una felicidad que no es
equiparable a ninguna otra alegría.
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La Auxiliar de Jesús debe procurar que 
la virtud angélica resplandezca en ella 
con brillo celestial; trabajando por imi-
tar la pureza de la Virgen Inmaculada; 
teniendo como lema el que propone la 
Iglesia a las vírgenes cristianas el día de 
su bendición y consagración: “Sujetas 
a la condición de los mortales, proce-
damos a manera de ángeles”. Es decir, 
sintiendo los estímulos anejos a la na-

turaleza humana no se dejen vencer por ellos asemeján-
dose así a los ángeles que por naturaleza están libres de 
inclinaciones al pecado.
Para que la obediencia adquiera toda su perfección, es ne-
cesario tener presente el motivo por el cual se obedece. No 
se obedece a la superiora porque sea santa, sabia, bonda-
dosa, prudente, ni por ningún motivo humano.
Se la obedece porque al ser legítimamente elegida, la Igle-
sia la pone como representante de Dios, de modo que 
obedecer a ella es obedecer a Dios, y la Auxiliar aspira a 
cumplir en todo la voluntad divina, aun cuando esa volun-
tad le sea manifestada por los representantes de Dios en 
la tierra.
Para que exista pobreza efectiva se requiere la dependen-
cia en el uso de los bienes adquiridos. Esta dependencia se 
consigue solicitando los debidos permisos.
Las Bienaventuranzas son una paradoja, el mundo visto 
desde Dios, al revés de cómo lo ve nuestra sociedad actual.
Por eso es un mensaje que debemos acoger en nuestro co-
razón no como si fuera una utopía, irreal o imposible, sino 
como un camino que tenemos que iniciar con la ayuda y la 
gracia de Dios para experimentar que, efectivamente, este 
nuevo estilo de vida lleva consigo una felicidad que no es 
equiparable a ninguna otra alegría.



5.4.11. JUAN SÁNCHEZ HERNÁNDEZ
(Siervas Seglares de Jesucristo Sacerdote)

“Jesucristo os ha elegido de entre el
común de los seglares para que viváis
en estado de perfección y os esforcéis
seriamente, como empeño fundamen‐
tal de vuestra vocación en crecer per‐
sonalmente en perfección o santidad,
hasta llegar a alcanzar la plenitud de la
edad de Cristo según su predestinación

o medida de amor para cada una de vosotras (Fun. Dir.
1968).

Muchas veces os he dicho; así como la misión más alta del
sacerdote es celebrar la  Santa Misa, así la vida de la sierva
ha de ser como una misa continuada......con la emisión de
los votos perpetuos ¡ha llegado el momento de la comu‐
nión! Ya eres suya (de Cristo) para siempre, ya es tuyo para
siempre; ¡perfecta comunión! (Fund. Dir. 1968).

Por la obediencia ofrecemos y sujetamos a Dios lo más ín‐
timo y noble que tenemos, la propia voluntad, para confor‐
marla enteramente con la voluntad divina (Fund. Dir.
1968).

Las directoras estén siempre dispuestas al servicio, dialogo,
y comprensión con sus hermanas, si bien manteniendo el
principio de autoridad.

Con bondad, pero sin caer en conformismos o debilidades
(Fund. Cir. 224).

Tengan las siervas una estima creciente de la virginidad
consagrada; vivan muy agradecidas al Señor por el precioso
don que les ha hecho al elegirlas para vivir en estado de
virginidad (Fund. Dir. 1968).
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No basta, pues, el desprendimiento afectivo de las cosas,
sino que se requiere, en algún nodo y medida, el despojo
efectivo y real para ser verdaderamente pobres (Fund.
Agosto 1974).

5.4.12. JULIETT MOLLAND y J. M. PERRIN
(Caritas Chisti)

“Estarás como tu situa‐
ción social exija, como
todos los que te rodean.
Tu pobreza será la del co‐
razón y la del espíritu. Sin
embargo, tu forma de dar
testimonio es la utiliza‐
ción de los bienes obteni‐
dos del Señor y bajo su
mirada” (Juliette Molland. Carta nº 1 de 16‐06‐1938).

“Pienso que en la hora actual, nos hace falta vivir las ‘exi‐
gencias del Evangelio’, guardando un lugar irremplazable
a la pobreza y a la obediencia tal como las concebimos en
nuestra vocación: pobreza espiritual y conformidad con el
querer divino” (Juliette Molland. Carta nº 19 de 21‐06‐
1974).

“En vuestra Donación se incluye el compromiso que acoge
el don del celibato que os hace Cristo, por el Reino de los
cielos… Sabed ya que este compromiso remite todas vues‐
tras fuerzas a amar al Señor, hasta el punto de no vivir más
que para él y estar dispuestas, por Él, al servicio de todos”
(P. J.M. Perrin, Intenciones esenciales. La Donación). 

“La verdadera pobreza espiritual me parece ser la puerta
de las otras bienaventuranzas, y sin ella me pregunto: cómo
podríamos vivir verdaderamente la humildad, la manse‐
dumbre, la justicia, la misericordia, etc.” (Juliette Molland.
Carta nº 11 de 29‐09‐1972).

48

FOLLETO CEIMNUMEROv_Maquetación 1  30/09/2019  16:41  Página 48



“… En lo que toca a lo esencial, esencial resumido por las
bienaventuranzas, expuesto en el Sermón de la Montaña,
todos los discípulos son iguales. El Señor dice a todos el ra‐
dicalismo absoluto: renunciar a todo, preferirlo a todo,
amar como El, etc. No determina ninguna cualidad concreta
para la limosna, para la oración, por ejemplo, pues pide
todo, aunque deja a la generosidad de cada uno el determi‐
nar las aplicaciones de un principio que es siempre un amor
absoluto” (P. J. M. Perrin, Intenciones esenciales, Pág. 25).

5.4.13. LUIS RIBA ALTARRIBA (Pro Ecclesia)

Pro Ecclesia ha de amar la pobreza
y ha de tener amor de predilección
por los pobres. Por los más necesi‐
tados. La Divina Providencia cui‐
dará de P. Ecclesia si ella se
preocupa de los pobres.

El viaje de la Virgen María a Ain
Karem, después de la encarnación,
es una enorme imprudencia, hu‐
manamente hablando. El amor al
prójimo se lo hizo cometer. También en esas imprudencias,
las Eclesianas imitarán a María y serán santamente impru‐
dentes.

El precepto del amor al prójimo ha de ser el gran distintivo
de toda Eclesiana. Si tiene por lema; “Irradiar a Cristo”, si
somos “Otro Cristo” no puede quedar escondido. Una son‐
risa, una palabra amable, un servicio prestado, pueden de‐
notar que Cristo vive en mí.

Que cada Eclesiana se considere sierva de la Iglesia, y por
tanto, sierva de todos los siervos de Dios. El siervo no
puede esperar más que servir, y ha de estar contento
cuando sirve. Dice Jesús: ”No he venido a ser servido, sino
a servir”.
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Decir “sí” siempre que sea posible.

Que podamos oír en el Juicio Final, “cuando iba por el
mundo y tuve necesidad de amor, santamente me amaste”.

Llevad siempre y a todas partes el espíritu de comprensión
y fraternidad. Que vuestro distintivo sea la caridad.

5.4.14. LUIS ZAMBRANO (Hogar de Nazaret)

Los Consejos evangélicos son la esencia
de nuestra vida. “Si quieres ser perfecta...
no empieces a claudicar en cosas peque‐
ñas porque te expondrías a rodar por las
pendientes” (Desclee Bouwer).

Conocéis nuestra manera de pensar sobre
la pureza; sabéis de nuestro afán por in‐

culcarla, conservarla y “pregonarla” desde todos los ámbitos,
con la finalidad de conseguir esa “delicadeza especial” con la
que quiero os distingáis. Para ello, os ayudará tengáis en
cuenta todo aquello que la Iglesia Nuestra Madre vaya dando
a conocer sobre esta materia.

XIII Olivenza, 18‐8‐1964 …En el Hogar de Nazaret, todo
está trastocado: Nunca jamás mandan, sino que ruegan, su‐
plican, piden por favor y quieren obedecer porque esa es
la voluntad de Dios y los miembros del instituto deben que‐
rer obedecer porque a eso han venido y además saben que
de la obediencia depende el triunfo de la Obra.

No debéis olvidar que los tres votos están relacionados
entre sí, tened en cuenta que somos solamente y nada más
que administradores de bienes que no son nuestros, que
pertenecen a la Institución, que son de Dios.
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5.4.15. MAGDALENA AULINA (Opera‑
rias Parroquiales)

“La obra tiene un sello particular que la
distingue y significa: la pureza. Esta vir‐
tud tan sublime y tan agradable a los
ojos del Altísimo, como por otra parte
tan desconocida y olvidada por los
hombres, es la que hemos de cultivar

nosotros plenamente, para hacer de ella un gran y silen‐
cioso apostolado, reflejándola intensamente en nuestro en‐
torno”. 

“Procurad que vuestra unión con Jesús sea cada vez más
fuerte; que vuestra pureza sea más grande; que vuestra en‐
trega y fidelidad sean perfectas; que vuestro amor sea más
ardiente, para que vuestra alma pueda avanzar siempre en
el camino de la santidad y crecer en el amor de Dios”. 

“Amad la pobreza para mejor imitar y seguir a Cristo. Ama‐
dla y practicadla con ánimo alegre, sin encogimientos, con
espíritu amplio. 

Agradezcamos todo lo que Dios nos envía por medio de la
Providencia, aceptándolo de buen grado, como venido de
su mano. Si la obra vive de fe en la Providencia, Dios la sos‐
tendrá por medio de manos generosas”

“Vivid dispuestas a cuanto se os confíe, con verdadero amor
a la obediencia. Y os será un gran estímulo, para observarla,
la vida de fe que debéis llevar a la práctica para hacer de
esta virtud el ejercicio básico de vuestra vida de perfección.
Porque el alma que vive de fe, de tal suerte se confía a la
obediencia y se abandona al querer y disposiciones del
Señor que, en todo cuanto le ocurre, dirige a Dios la vista
del espíritu y acata su divina omnipotencia, abrazando y
creyendo, por la fe, lo que al limitado entendimiento hu‐
mano no le es dado entender”.
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“¡La obediencia!  Esta entrega sublime del alma en la que
Dios quiere volcar sus gracias.”

5.4.16. MANUEL PÉREZ ARNAL
(Activas del Apostolado Social)

Hecha entrega a Jesucristo no solo de
su alma sino de todo su ser, y el mayor
cuidado en conservar la suma pureza y
dar ejemplo, evitando cuanto directa o
indirectamente pueda mancillarla. En
toda su actuación procurará influir con
su palabra y ejemplo en la educación de
la castidad y de la modestia de las gen‐
tes con quienes trate, especialmente en
su apostolado con las obreras para luchar contra el espíritu
naturalista que se impone en las modas, costumbres y
trato, poco conforme con la delicada guarda de la castidad
y de la pureza.

La Activa se caracteriza por su espíritu de pobreza y des‐
prendimiento de todas las cosas para gozar de la mayor li‐
bertad de espíritu. En las casas residenciales nada estimará
como propio. La que viviendo aislada utilice sus rentas,
sueldos, etc., lo hará con espíritu de desprendimiento y de
obediencia cual si lo recibiera y disfrutara para los fines del
apostolado, después de cumplir con todos sus deberes par‐
ticulares, lo mismo en vida que en muerte.

Con obediencia franca, cordial, pronta y alegre realizará
todos sus actos la Activa, cumpliendo o dejando de hacer
lo que los superiores ordenasen. No elegirá el sitio, ni el
puesto, ni el trabajo, ni los estudios que le acomoden, aun‐
que deberá manifestar sus iniciativas y lo que estime más
conveniente para la Obra y su propia santificación y apos‐
tolado. Si aún entonces la superioridad ordenase lo contra‐
rio, deberá obedecer sin inquirir las intenciones de los
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superiores, sino que, atendiendo con humildad a lo dis‐
puesto lo recibirá como ordenado por la Divina Providen‐
cia.

5.4.17. RUFINO ALDABALDE Y MARÍA
CAMNIGO GOROSTIZA (Instituto Misioneras Seculares)

“Lo sustancial en la vida es la caridad.
En ella está toda la síntesis del Evange‐
lio. Los Consejos Evangélicos no son
más que medios para realizar y poseer
con más perfección la caridad. Por ello,
no han de perder de vista todos los de‐
talles para poseerla verdaderamente” ...
“Llegará un día en que no serán necesa‐
rias la fe y la esperanza, pero la caridad
es eterna, permanece siempre”. 

“La misionera tanto será misio‐
nera cuanto mejor esté informada,
e impregnado su espíritu, de aque‐
lla caridad y delicadeza de Jesu‐
cristo Nuestro Señor, que hizo de
ella su gran mandamiento; parece
decirnos Nuestro Señor: este es mi

pensamiento, esta es mi obsesión, que lleguéis a amaros
con tal delicadeza y discreción que seáis realmente un es‐
pectáculo de vida para el mundo”. 

“Es imposible que haya caridad en una persona si no es a
base de humildad. La caridad y la humildad son como dos
hermanas que no se pueden separar”. Para vivir su consa‐
gración, apóyense solo en Dios: ‘El Señor es mi luz y mi sal‐
vación, ¿a quién temeré?’ (Sal. 26)

“El alimento con el que la misionera nutrirá su espíritu,
será la voluntad de Dios. Tiene que haber como una cons‐
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tante encarnación de Dios en la misionera, y ésta se realiza
cuando cumple su voluntad”.

“Recuerden aquella frase: ”no todo el que dice Señor, Señor,
entrará  en  el Reino de los cielos, sino el que hace la volun‐
tad de mi Padre” (Mt 7,21). Esto es costoso, duro y difícil
para nosotros. Obrar según la voluntad de Dios, en actitud
obedencial, no según nuestro capricho y mirando a nuestro
propio “yo”. Lo que cuesta es hacer las cosas como Dios
quiere, lo que Dios quiere y cuando Dios quiere. Eso es
hacer la voluntad de aquel a quien amamos. Eso es amor
auténtico” (Sean Así26).

5.4.18. TOMAS MORALES
(Cruzadas y Cruzados de Santa
María)

“Las Bienaventuranzas son el programa
de vida que han seguido fielmente todos
los santos, y les ha conducido al Cielo.
Tuvieron la valentía de perder la vida
para salvar el alma, viviendo el paradó‐

jico programa de las Bienaventuranzas […], una felicidad
que se encuentra en el desasirse de todo y de todos para
encontrar el amor, para salvarse, para conocer, amar y
gozar de Dios siempre. […] Los pobres de espíritu, los que
se olvidan, en perfecto silencio, de sí mismos. Los que se
desprenden no sólo del dinero, sino del apego a cosas, per‐
sonas, al “yo”. Son los pobres de Dios. […] Saber llorar con
resignación, sin protesta ni inquietud. Convertir lágrimas
en perlas. Saber cantar cuando se sufre. […] La pureza cla‐
rifica y agudiza la vista. El cristal del alma se transparenta
y Dios se mira en él. El vicio oprime el corazón, ahoga el
amor, siembra amarguras. […] El Reino de los cielos es de
los que son perseguidos por amar y servir a Dios. Al decla‐
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rarse sus amigos, son perseguidos por el mundo. Son los
incomprendidos de todos los siglos” (Itinerario Litúrgico,
pp. 397‐404).

El cruzado es un auténtico contemplativo en la acción. En
medio de las realidades temporales, muestra a cada per‐
sona que le rodea, el rostro amable y misericordioso de un
Dios perdón. El cruzado, inmerso en el mundo sin que nada
exterior delate su dignidad de alma consagrada, se sirve de
su misma profesión para santificarse y santificar a otros
(Extraído de Tesoro escondido).

5.4.19.VICENTE GARRIDO (Obreras de la Cruz)

«Bienaventurados los pobres de espí‐
ritu, dijo Jesús, porque de ellos es el
reino de los cielos (Mt 5,1). Si el reino de
los cielos es para aquellos que son po‐
bres de espíritu, es decir, que tienen sus
corazones libres de apego a las riquezas
de la tierra, ¡cuánto más serán bien‐
aventurados aquellos que son pobres de
hecho, que carecen hasta de lo necesa‐
rio y que sufren con su confianza puesta en Dios... con su
mirada puesta en la Providencia de Dios…  La vida consa‐
grada tiene una ventaja muy grande. Para conservar el es‐
píritu religioso, no solo de hecho sino de espíritu, hay que
vivir desprendidos de las cosas del mundo; y si se procu‐
ran, sea solo con el fin de que sean armas en nuestras
manos para la gloria de Dios y la defensa de los demás; no
para una vida cómoda» (RETIROS. Volumen III, pág. 183).

«¿Quién había dicho “bienaventurados los pobres, bien‐
aventurados los que sufren, los que padecen, bienaventu‐
rados los que lloran”? ¿Quién les había dicho que para ellos
era el reino de los cielos? Este es el paso de gigante que da
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Jesús: los pobres son evangelizados… ¿No adivináis que
uno de los puntos principales de la acción de la Obrera es
la evangelización de los pobres…?» (RETIROS. Volumen II,
pág. 221).

«Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcan‐
zarán misericordia (Mt 5,7). Esta misericordia supone lle‐
var consigo el perdón. No es misericordioso el que no
perdona. Por eso Dios nos perdona, porque es misericor‐
dioso. Y como es infinitamente misericordioso, su perdón
no tiene límite. Perdona hoy y mañana; hasta el fin. Para el
perdón del Señor no hay límite, no hay barrera; no hay pe‐
cado, ni defecto, ni flaqueza… Todo cabe en la infinita mi‐
sericordia de Dios. 

Vamos a aplicarlo a nosotros…. El corazón del misericor‐
dioso sabe desbordarse y se desborda en cuanto al perdón
de las heridas, de las malquerencias, de aquello que viene
como a herir su propia voluntad… En nuestro corazón de‐
bemos llevar siempre, y pedirlo como una gracia especial
a Jesús, ese destello de su compasión» (RETIROS. Volumen
IV, pág. 312‐313).

5.4.20. VICENZA STROPPA E IRENEO MAZOTTI
(Pequeña Familia Franciscana)

“El mundo tiene necesidad de almas pobres, que vivan en
Cristo Jesús, pobres como El y en continua ofrenda de amor.
Pobres, pero no con una pobreza cualquiera, sino con la po‐
breza de Jesús (Carta de Vicenta Fundadora, marzo 1974).

“Bienaventurado quien tiene hambre y sed de la justicia,
que proviene del Espíritu Santo. Será saciado, dice Jesús.
Dios mismo lo saciará.  El será su saciedad.

El hombre que busca a Dios y a quien Dios sacia, comparte
con el hombre todo bien divino y humano... Todos herma‐

56

FOLLETO CEIMNUMEROv_Maquetación 1  30/09/2019  16:41  Página 56



nos en Cristo viviente... Todos hijos del único Padre que da
la vida” (Carta de Vicenta, Fundadora, diciembre 1971).

El corazón universal y puro ve a Jesús, Dios‐Hombre. ¡Oh
hombre, hecho corazón universal y puro, verás a Dios,
verás la verdad, la justicia, el amor y la vida... Nuestra con‐
sagración a Dios lleve al mundo la liberación en la pobreza,
lleve la luz de la oración, lleve a Cristo el Señor, para que
los corazones sean universales, puros y vean a Dios (Carta
de Vicenta, Fundadora, marzo 1972).

“Sabemos que la obediencia encuentra su perfección en la
pobreza que nos despoja de nuestro mayor bien: nuestra
voluntad.... La total consagración a Dios no se realiza en ple‐
nitud con la ofrenda de la virginidad del corazón, ni con la
opción de la pobreza evangélica, sino con la oblación plena
de la voluntad” (Cofundador P. Irineo Mazzotti. Quereros
Bien nº 223)

57

FOLLETO CEIMNUMEROv_Maquetación 1  30/09/2019  16:41  Página 57



FOLLETO CEIMNUMEROv_Maquetación 1  30/09/2019  16:41  Página 58



CONFERENCIA ESPAÑOLA 

DE INSTITUTOS SECULARES

C/. Conde Peñalver, 76, 1º C

28006 MADRID

www.cedis.org.es

FOLLETO CEIMNUMEROv_Maquetación 1  30/09/2019  16:41  Página 59






