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Para muchas culturas, la montana es simbolo

de comunidén divina. La Transfiguracion de Jesus,

relatada por Marcos, Mateo y Lucas, también tiene lugar

en un monte.Jesusy tresde sus discipulos suben ala montana;
ahi seran participes de la intimidad del Dios que se revela.

Bangelig
\’("\9 78
Marcos 9, 2-10. LS 235.

Seis dias después, Jesus tomo a Pedro, Santiago y Juan, y
los llevo a ellos solos a un monte elevado. Alli se transfiguro
en presencia de ellos. Sus vestiduras se volvieron
resplandecientes, tan blancas como nadie en el mundo
podria blanquearlas. Y se les aparecieron Elias y Moisés,
conversando con Jesus. Pedro dijo a Jesus: «Maestro, jqué
bien estamos aquil Hagamos tres carpas, una para ti, otra para
Moisés y otra para Elias». Pedro no sabia qué decir, porque
estabanllenosde temor. Entonces una nube los cubrié con su
sombra, y sali¢ de ella una voz: «<Este es mi Hijo muy querido,
escuchenlo». De pronto miraron a su alrededor y no vieron




nadie, sino a Jesus solo con ellos. Mientras bajaban
del monte, Jesus les prohibié contar lo que habian
visto, hasta que el Hijo del hombre resucitara de entre los
muertos. Ellos cumplieron esta orden, pero se preguntaban
qué significara «resucitar de entre los muertos».

Pane, Reflesionan, &

- El término griego oros, que significa “monte”, aparece
63 veces en el Nuevo Testamento y deja ver la notoria
predileccidon de JesUs por la soledad de las cumbres
como lugar de encuentro con su Padre. El relato de la
transfiguracién de Jesds en una montafia evoca otros
momentos de revelacién de su identidad divina: la
primera fue en su bautismo en el rio Jordan, la segunda
en el centro de su vida publica, que es la transfiguracion,
y la dltima a los pies de la Cruz, en donde el centuridn
romano pronunciarda: “verdaderamente éste era hijo
de Dios"” (G. Ravasi, 2022). El papa Benedicto XVI,




al reflexionar sobre este texto, decia: “El monte,
como lugar de subida, simboliza una ascensién
no solo externa, sino sobre todo interior”". Desde esta
perspectiva, podemos afirmar que cuando descuidamos
estosespaciosdeintimidad con Dios,corremoselriesgode
alejarnos del proceso de transfiguracién-transformacién
personal. Muchos aspectos de la vida nos alienan y nos
desenfocan. Por ello, espacios como las vacaciones, los
momentos de oracion, los retiros, los ejercicios espirituales,
y los espacios de soledad tienen su razén de ser. Porque
al tomar distancia de las cosas, transformamos nuestra
mirada, nuestro sentir y reafirmamos nuestro ser hijos
amados de Dios.

La tecnologia, a menudo, invade nuestros espacios y
descansos. Evitemos que nos sumerja en su alienacién y
busquemos aquello que nos renueva: el encuentro con los
demas, laoracién en unacomunidad creyentey,sinduda,la
contemplacién de la naturaleza. Esto no es romanticismo;
es una necesidad vital. Dios es vida, y lo descubrimos en
la Creacién. Los cristianos “no escapamos del mundo ni
negamos la naturaleza cuando queremos encontrarnos




con Dios" (LS 235). Jesus también nos ha elegido para subir
a la montafa junto a él y liberarnos del cansancio de la
vida cotidiana. Esta subida nos brindara altura interior y
nos permitird intuir al Creador (Benedicto XVI).

Pana, Gvan, &

Te damos gracias, Senor, por habernos elegido, al igual que a
tus discipulos, para subir a la montana de la fe contigo. Que
esta subida nos libre del agobio diario y nos otorgue hondura

interior, permitiéndonos siempre intuirte en los hermanos y
en tu Creacion. Ameén.
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