Ejercicios espirituales. Burlada 1939

INSTRUCCIONES DEL DIRECTOR GENERAL

1) PROPIA FORMACION

- A fondo - hasta para las que piensan ser religiosas - éstas no se dispensan
de abrazar la Obra por completo. No sean ellas como los viajeros de un tren, a
quienes el tren no interesa mas que para un momento -no vayan en el pasillo, sin
dejar siquiera la maleta...- viniendo a la Alianza solo para meses, para después
entrar en Religion.

Mientras estan en la Alianza son perfectas aliadas y deben serlo de hecho por
dos razones:
1. Porque eso ayuda a ser después una perfecta religiosa.
2. Porque, si no, seria motivo de relajamiento para sus hermanitas, daria mal
ejemplo y redundaria en descrédito de la Obra.

Cumplan las obligaciones de perfecta aliada y no dejen éstos por ir
caprichosamente a visitar el que va a ser su convento. Primero lo que son, después lo
que van a ser.

Sin embargo los Directores no deben ser demasiado dificiles en permitir a
éstas a que, alguna vez, en ocasiones razonables hagan estas visitas, una vez
cumplidas sus obligaciones de hermanitas.

2) HUMILDAD

Las hermanitas que tienen cargos deben poseer esta virtud en grado eminente.

- Conocimiento de si misma, péngase en la verdad de su pequefiez.

- Jesucristo humilde modelo de la Directora humilde. “Cum in forma Dei
esset... exinanivit...” (siendo Dios se anonado) Jestis no hace ostentacién de su
Majestad y grandeza divina.

- “Filius hominis”. Hijo del Hombre. Hasta sus milagros los hace con cierto
disimulo y ocultamiento, imponiendo silencio a los beneficiados,
atribuyéndolos a la virtud del Padre, haciéndolos sin testigos (su
Resurreccion)

- Jestis Dios-Hombre mas se muestra hombre que Dios, su sencillez, humildad,
su mision, pequenez.

La aliada (Directora-hermanita) muéstrese mas hermanita que Directora, no
haga nunca alarde de su cargo, no eche por delante sus titulos, que no se note por
fuera el cargo que ejerce, manténgase pequefia, sencilla, humilde, hermanita.
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Fuera de casos necesarios no haga uso de su titulo, no se engria, no se eleve,
no se haga de tono, ni fingida, sea natural, sencilla, simple, no tenga excesivo celo por
el prestigio de la autoridad o el buen nombre de la Obra, que por ahi entra con
disimulo el amor propio, amor al prestigio personal.

3) MANSEDUMBRE

Dominio de si, reprimir la ira, el mal genio. El genio no es malo, como no es
malo un auto de 24 caballos o un brioso caballo sabiéndolo manejar.

Ejemplo de mansedumbre es Jests: Jests Pastor carifioso. Jestis oveja mansa.
Jestis Cordero que calla; rasgos admirables de mansedumbre con las gentes, en
especial con sus discipulos. Ejemplo de la adltera.

La Directora debe aprender a sufrir. Sufrir a las hermanitas; paciencia,
perdonar faltas y defectos, benevolencia, caridad, suavidad. “Fuerte en obrar, suave

en el modo”. Hacerse entre ellas, como ellas. “Quién se enferma y no me enfermo yo”
(San Pablo).

Proceder con humildad, ser faciles al perdén, propensos a la clemencia. No
asustemos a las almas, no cerremos el corazén, no seamos duros e intransigentes,
sepamos distinguir lo accesorio de lo necesario, ganemos las almas para hacer de
ellas lo que queremos.

4 PRUDENCIA

Es virtud que inclina a nuestro entendimiento a elegir en todas las ocasiones
los medios mas a propoésito para nuestros fines, todo subordinado al fin dltimo.

- Prudencia de la carne o sea ingenio para hallar los medios de conseguir un fin
perverso.

- Prudencia humana que busca medios para conseguir un fin natural sin
dirigirlo al fin Gltimo: Prudencia de un industrial, comerciante, artista, etc.

- Prudencia cristiana que refiere todas las cosas al fin sobrenatural.

La prudencia reside propiamente en el entendimiento, juzga y discierne lo que
en cada caso es mds a propésito para conseguir nuestro fin. Es ciencia de aplicacién.
La regla de la prudencia es la razén iluminada por la fe.

Para obrar prudentemente es necesario deliberar, discurrir cudles sean los
medios conducentes para el fin que intentamos.
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No obrar precipitadamente y de primer impulso, hacer uso en caso
conveniente de un buen consultor, personas competentes, sabias y experimentadas,
asegurarse bien, calma; evitar precipitaciones.

Para aplicarse bien a si misma la Alianza, su espiritu, su Reglamento sin
exageraciones, para dirigir la Obra, cuidado con precipitarse.

Tres procesos de la prudencia:

- Deliberar, discernir o juzgar los pros y los contras. Los consejeros natos: los
Directores, poco se saca con las votaciones, aconsejarse de los miembros del
Consejo.

- Juzgar sin pasion.

- Obrar sin debilidad.

El don de Consejo (sublime don del Espiritu Santo) con €l se obra sin discurrir,
por intuicién sobrenatural de lo que a cada momento debemos obrar. Habla el
Espiritu Santo.

5 FORTALEZA

Virtud que dispone al alma para practicar el bien dificil, reprime los
movimientos del temor, modera la audacia, que suele degenerar en temeridad.

- Sirve primero para acometer (acto positivo).
- Segundo para sufrir (acto negativo)

La Alianza exige mucha fortaleza “Mulierem fortem quis inevniet” (Salomoén).
(Quién hallard una mujer fuerte? Hoy no hay mujeres fuertes, faltan caracteres,
constancia, sacrificio, quieren gloria y resurreccion sin pasar la cuesta del Calvario.

La hermanita fuerte;

a) para si, tanto para acometer obras, virtudes, vida dificil, como para sufrir
contrariedades, luchas interiores, persecuciones, criticas, falsas acusaciones.

b) Mida su propia debilidad. Es facil poner cargas al vecino “Imponen cargas
insoportables”... y ni con el dedo quieren ayudar a llevarlas”.

Tengan entereza en su cargo; pero no la exageren con sus hijitas, no midan de
igual manera a todas, todas no pueden llevar igual peso, sean fuertes, pero flexibles.
La Alianza objetivamente es igual para todas pero aplicada a las almas, es conforme a
la capacidad de cada una. Ni aqui ni en el Cielo seran iguales las hermanitas: un
talento, dos, cinco. “Alius quiden sic, alius vero sic”. No debe cortarse con medida
igual a todas. Hay hermanitas cuyas circunstancias de vida son muy especiales y
muy dificiles.
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6) CARIDAD

Esta es la virtud complemento y la suma de todas las demas - sin caridad la
Alianza es un adefesio - no s6lo porque ella es la cumbre de nuestro lema, sino
porque la Alianza tiene una cadena que la enlaza, la estrecha y la une. Asi como la
caracteristica de los primeros cristianos era la gran caridad que entre ellos existia, y
por eso era frase corriente entre los que los conocian: “Mirad cémo se aman” -esto se
debe decir de la Alianza.

Amor - caridad - amar a Jests en si y en las criaturas - amor a Dios - a los
hombres por Dios o a Dios en los hombres - amor sobrenatural por su principio
infuso - por su motivo y por su objeto - el hombre como miembro del Cuerpo
mistico de Cristo - amor a la cabeza y a los miembros - el hombre como hijo de Dios,
hermano de Jests, heredero del Cielo - amor de la Directora a sus hermanitas, por
ser hermanitas - “Filioli” Hijitos - significando no solo humildad, pequefez; sino
intimidad - amor delicado, carifio divino.

La caridad de la Directora para con las hermanitas, punto interesantisimo -
caridad ayudando en sus necesidades con humildad y solicitud - compadeciendo sus
defectos y miserias - mucha compasiéon - no condenemos enseguida - el amor debe
cubrir muchas miserias - “Quiero la misericordia” - Seamos mas propensos a la
misericordia que a la justicia - sufrir los defectos de la hermanita - si hemos de
castigar sea después de agotar todos los recursos - seamos prontos para alabar y
premiar; pero no para reprender y castigar - acordémonos de Judas, a quien Jests
persiguié con amor hasta el fin - no quiso condenarle, sino que dejé que él mismo se
condenara - obremos siempre con caridad, clemencia, bondad y rectitud.

A. M.D.G.

El Director General.
Burlada, agosto 1939



